
北 京 市 中 小 学 体 育 运 动 协 会 
  

北京市中小学 2021-2023 街舞规定套路培训 

各中小学、俱乐部、个人及有关单位： 

在街舞成为 2024 年奥运会正式比赛项目的国际背景下，同时也为了深入贯彻落实习近

平总书记关于体育工作的重要论述和指示精神，立足新发展阶段，贯彻新发展理念，构建新

发展格局，把街舞在中小学校进行推广和发展，帮助中小学教师们更好的在学校开展街舞课

程，让更多青少年学习到专业、系统、充满活力，充满创造力的街舞，北京市中小学体育运

动协会与中国舞蹈家协会街舞委员会北京联盟邀请全国一线街舞导师和 “这！就是街舞” 人

气选手精心为中小学编排了初级，中级，高级规定套路，套路动作涉及 Hip-hop、Breaking、

Popping、Locking，本次街舞套路将做为 12 月中旬北京市中小学首届街舞比赛的规定比

赛项目，为了更有效将比赛套路动作推广到各个学校和俱乐部，特定于 10 月 16 日进行街

舞规定套路培训工作，具体事项通知如下： 

一、主办单位 

北京市中小学体育运动协会 

二、承办单位 

北京市中小学体育运动协会街舞推广中心 

三、协办单位 

中国舞蹈家协会街舞委员会北京联盟 

北京九略体育发展有限公司 

北京中学 

 



四、时间 

2021 年 10 月 16 日 

五、地点 

    北京中学东坝校区综合楼篮球馆（朝阳区东坝中路临 7 号） 

六、培训内容： 

初级：《笔墨伺候》    Hip-hop 

中级：《最好的舞台》  Popping、 Hip-hop、Locking、Breaking 

高级：《想赢别怕输》  Breaking、 Popping、 Hip-hop、 

七、日程安排： 

时间 内容 

8：00-8：30 签到；开班仪式 

8：30-10：30 初级套路授课 

10：40-12：40 中级套路 

13：30-15：30 高级套路 

15：30-16：00 结业仪式 

八、培训收费： 

1200 元/人     费用包含：初级、中级、高级规定动作及教学视频 

九、报名方式 

1、报名日期：即日起至 2021 年 10 月 10 日 12：00，逾期报名，不予受理 

2、报名缴费：银行转账（转账备注写上姓名和单位） 

账户名称：北京九略体育发展有限公司       银行账号：11190301040018139 

开户银行：中国农业银行北京青年湖支行 



3、提供转账记录进群，便于发放教学视频 

                                       

十、联系人及电话： 

北京市中小学校报名咨询 

郭老师   电话：13261331979（微信同号） 

刘老师   电话：15811166178（微信同号） 

北京市街舞机构报名咨询 

郑老师   电话：15810304674（微信同号） 

十一、未尽事宜另行通知        

 

 

                                      北京市中小学体育运动协会 

                                       2021 年 9 月 17 日 

   

 


