
北 京 市 教 育 委 员 会 
 

北京市教育委员会关于 

恢复举办 2021 年北京市中小学生 

体育系列竞赛的通知 

 

各区教委，燕山教委、经开区社会事业局： 

根据北京市竞赛活动安排以及疫情防控部署，前期受疫

情影响，2021 年北京市中小学生体育系列竞赛部分项目比

赛暂缓举办。根据当前我市疫情防控形势，经慎重研究，决

定恢复举办 2021 年北京市中小学生大众健美操等 15 个项

目的比赛，具体赛事安排以及 2021 年北京市中小学生短道

速滑比赛规程见附件。 

请各区做好各项组队、报名参赛及疫情防控等工作，广

泛动员、积极参与、加强管理、确保安全。赛事规程电子版

于 http://jw.beijing.gov.cn/tmc/自行下载。如遇特殊情况

另行通知。 

 

附件: 1.竞赛安排表 

2.2021 年北京市中小学生短道速滑比赛规程 

 

市教委体卫艺处 

2021 年 11 月 26 日 

（ 联 系 人 ： 郭 跃 、 黄 国 超 ； 联 系 电 话 ： 13671064765 、

18210963686） 



附件 1: 

竞赛安排表 
 

序号 赛事名称 时间 地点 

1 

2021 年北京市中小

学生大众健美操比

赛 

12 月 19 日 华彬生态园 

2 
2021 年北京市中小

学生羽毛球比赛 

12 月 18、19

日 
宏昌竣羽毛球馆 

3 
2021 年北京市中小

学生定向越野比赛 
12 月 12 日 待定 

4 
2021 年北京市中小

学生智力运动会 
12 月 25 日 西中街小学 

5 
2021 年北京市中小

学生艺术体操比赛 
12 月 19 日 北京九中 

6 

2021 年北京市中小

学生竞技健美操比

赛 

12 月 25 日 101 中学 

7 
2021 年北京市中小

学生啦啦操比赛 
12 月 12 日 

人大附中北京经济技术开发区

学校 

8 
2021 年北京市中小

学生跆拳道比赛 
12 月 19 日 北京科技高级技术学校体育馆 

9 
2021 年北京市中小

学生武术比赛 
12 月 19 日 地坛体育馆 

10 
2021 年北京市小学

生篮球比赛 

12 月 11、12

日 
天通苑体育馆 

11 

2021 年北京市中小

学生阳光体育长跑

节 

12 月 19 日 华彬生态园 

12 
2021 年北京市中小

学生短道速滑比赛 
12 月 11 日 世纪星短道速滑 D 馆 

13 
北京市第六届中小

学生冬季运动会 

12 月 4 日至 

12 月 26 日 

世纪星国际冰雪体育中心 

军都山滑雪场 



14 

2012 年北京市中小

学生校园篮球联赛

暨中国初高中篮球

联赛（北京赛区） 

12 月 11 日至 

1 月上旬 
待定 

15 

2021 年北京市中小

学生冬季运动系列

比赛（旱地项目） 

12 月 待定 

 



附件 2： 

 
2021 年北京市中小学生短道速滑比赛规程 

 
一、主办单位: 北京市教育委员会  北京市体育局 

二、承办单位: 北京市中小学体育运动协会 

三、协办单位:北京奥晟体育文化发展有限公司 

四、比赛时间、地点：2021 年 12 月 11 日 

世纪星国际冰雪体育中心短道速滑 D 馆 

五、竞赛组别及项目： 

（一）竞赛分组： 

 初中男子组、女子组 

 小学男子甲组、女子甲组（5-6 年级） 

小学男子乙组、女子乙组（3-4 年级） 

（二）竞赛项目： 

初中组（男、女）： 500 米、1000 米； 

小学甲组（男、女）： 500 米、1000 米； 

小学乙组（男、女）： 500 米、1000 米； 

六、参加办法： 

（一）以学校为单位组队参加，参赛队员必须有北京市正式学

籍的在校在读学生。 

（二）各组别、各项目男、女报名不超过 2 人 

（三）各单位可报领队 1 人，教练员不限，运动员不得跨区、

跨组参赛。 

（四）参赛运动员必须身体健康适合参加该项运动，赛会为所

有参赛运动员办理人身意外伤害险，其在比赛中发生的任何意外伤



害等事故，由参赛单位负责与保险公司进行解决。各区应对学生及

家长进行安全教育，提高安全意识。 

（七）运动员参赛时须携带参赛证以备查验，如比赛期间学生

资格出现问题，将取消该队员所有比赛成绩。 

七、竞赛办法： 

（一）比赛采用国家体育总局冬季运动管理中心审定的最新的 

短道速度滑冰规则。 

（二）所有竞赛项目及组别均根据报名人数按规则决定赛次； 

（三）报名后不得无故不参加比赛，不得在比赛中无故弃权。 

如因伤病或其它原因，须在检录前报送相关证明，取得组委会 

批准。 

（四）如对运动员资格和成绩有异议，需在比赛结束 15 分钟内 

以书面形式申请仲裁，并提供相关证据，逾期不予受理。 

八、报名办法： 

（一）各参赛单位于 2021 年 12 月 1 日起至 2021 年 12

月 2 日 16:00 之前登录北京市教委“北京市中小学生体育比赛

报名系统”（网址 https://tybm.bjedu.cn/），按要求完成填报

手续。报名时参赛学生须填写 8 位数字的教育 ID 号作为报名依

据。 

（二）2021 年 12 月 3 日各区教委负责人登录报名网址，进行

报名审核并通过。 

（三）区教委审核通过后，12 月 6 日 9:00 至 12 月 6 日 16:00，

参赛单位登录网址 https://tybm.bjedu.cn/ 打印审核通过后的报

名表、知情通知书、运动员疫情防控承诺书并加盖公章及医务章，

领队会时交到组委会。      

九、录取名次： 

（一）各组各项录取前六名，分别按 7、5、4、3、2、1 计分。



各单项前三名颁发奖牌、获奖证书，四至六名颁发获奖证书； 

（二）各单项报名在六人（含）以下时，递减一名录取，各组别

报名参赛不足 3 人时，该项目取消； 

（三）团体总分：所有组别分数相加录取前三名，颁发奖杯。 

十、运动员的装备要求 

所有运动员必须佩戴下列装备：  

1.1 短道速度滑冰安全头盔应符合现行的 ASTM(美国材料试验 

学会)标准。头盔必须有一个规则的形状不能有突起。  

1.2 耐切割手套。  

1.3 防割、防扎、耐用材料的护腿。  

1.4 防切割长袖长裤连身服。  

1.5 软垫或软垫的硬壳护膝。  

1.6 冰刀管必须是封闭的，刀根必须是圆弧形，最小半径为1厘米。

刀管最少有两点固定在鞋上，没有可动的部分。  

1.7 护颈  

1.8 每一名运动员应负责保证自己的装备符合安全标准, 最大限

度地保护运动员的安全。 

十一、比赛要求 

根据新冠疫情防控要求请各组队单位做好以下几点： 

（一）各队做好本队所有人员的健康管控，实行“健康码”

绿码准入制度，做到核酸检测全覆盖，加强赛前及赛后每日健康

状态监测。 

（二）除赛事工作人员、裁判员、领队教练员、本场参赛运

动员外，其他人员一律谢绝进入比赛场地。 

（三）在检录处等人员相对密集区域，请佩带口罩并保持必

要的安全距离，服从管理人员指挥。 

十二、联系人 



办公室：58076850   赛事咨询电话：王自力 18600002242  

系统报名咨询电话：80455115 

十三、领队会时间：2021 年 12 月 10 日（星期五）15:00 

地     点：世纪星国际冰雪体育中心短道速滑 D 馆 

西餐厅 2 楼  

 

裁判和仲裁委员会由北京市教育委员会和北京市体育局共同选派 

本规程解释权属冬季运动会组委会。未尽事宜另行通知。 

 

 



知情通知书 
 

以下是关于“2021 年北京市中小学生短道速滑比赛”活动（以

下简称活动）的法律责任，请仔细阅读。由学生（即被监护人，以

下简称子女），和其父母或其他法定监护人双方签字生效。鉴于 16

岁以下的少年儿童属于高危人群，无监护人陪同的青少年儿童如有

隐性病症或原发性病症及任何不适宜参与此次活动的任何疾病，不

能报名参加。 

一、我校 _________________________自愿参加“2021 年北京市

中小学生短道速滑比赛”活动。赛事组委会就下述注意事项作出详

细说明。 

二、我知道参加本次短道速滑活动可能带来风险，因不可抗力

或不可预料的事件可能发生各种意外情况。如发生以上情况，本次

活动的组织者及其相关人员不承担相关的法律责任和经济损失，不

参与具体理赔事宜，但有义务为法定监护人提供有关方面的资料和

联络等辅助服务。（主办单位给每一个参与学生上团体人身意外伤害

险。） 

三、我校提供的关于本校学生的一切材料属实。保证参加学生

无隐性病症或原发性病症及任何不适宜参与此次活动的疾病。活动

过程中发生由自身隐性病症和原发性病症及其他本人和参加人未明

确告知的疾病所引起身体不适或出现急症等事件时，主办单位除积

极送医、给予力所能及的照顾外不承担其它任何责任，由此产生的

医疗及相关费用，由学校及学生监护人自行承担。 



四、我校知道因本次活动留念及宣传等需要，部分活动可能会

摄影或录像。并同意我校学生的名字或有学生的照片或录像用于相

关宣传活动。  

五、基于对本次活动的明确理解，在此郑重声明，我校学生如

因参加本次活动而发生突发性疾病、意外事件包括伤残和伤亡，同

意并永久放弃任何追究本次活动的发起者、组织者的经济赔偿和法

律责任。  

六、参赛学校一并同每位参赛学生签署免责声明。 

特此声明。 

 

法人签字：              学校公章： 

 

 

 

                               



运动员疫情防控承诺书 

本人： 

身份证： 

    1.本人在从本日起之前 14 天之内，未曾去过境外和疫情重点地

区（中高风险地区）。 

2. 本人在从本日起之前 14 天之内，没有与来自境外或疫情重

点地区（中高风险地区）人员有密切接触。 

3.近 14 天内，本人周围没有聚集性疫情发生。 

4.本人没有与新冠肺炎确诊病例、无症状感染者密切接触。 

5.本人所提供的每日自我健康检测结果真是可靠，在从本日之前

14 天内，未出现发热（≧37.3℃）、乏力、干咳、鼻塞、流涕或腹泻

等不适。 

本人对以上提供的健康信息的真实性负责，如应信息不实，引

起传播或扩散，由本人承担响应法律责任。 

 

承诺人： 

承诺日期：2021 年  月  日 

     

 


