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北 京 市 中 小 学 体 育 运 动 协 会 
 

北京市中小学体育运动协会 
王其和太极拳培训通知 

 

为推进武术运动发展，丰富北京武术项目，决定举办北京市中小学体

育运动协会王其和太极拳培训班。现将有关事宜通知如下： 

一、组织单位： 

（一）主办单位：北京市中小学体育运动协会 

（二）承办单位：北京龙行嘉业体育文化有限公司 

（三）支持单位：河北省王其和太极拳协会 

二、培训时间地点： 

    （一）培训时间：2022 年 9 月 11 日 

（二）培训地点：北京少林武校总校 

三、培训安排：（详见附件 1） 

四、培训内容： 

（一）王其和太极拳发展概况 

（二）十三式王其和简化太极拳 

五、授课教师： 

王其和太极拳推广讲师 

六、报名办法 

（一）报名资格 

1.爱党爱国、武德优良、热爱武术事业； 

2.培训报道前 7 天未离京且到过疫情防控中风险及以上地区； 
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3.身体健康，无不适于运动的疾病； 

4.北京市各中心小学校、培训机构老师均可报名； 

5.计划培训 50 人，报满为止。 

（二）报名要求 

1.填写报名表，于 2022 年月 9 日前，将电子版发送到邮箱：

wushubaoming@139.com，文件名为“王其和太极拳培训”； 

2.不收取报名费用。 

（三）报到 

1.报到时间 9 月 11 日下午 13：30 

2.持 48 小时核酸检测阴性证明，行程码绿码； 

3.上交《健康承诺书》 

4.自备运动服、运动鞋等培训用品。 

七、其它 

     本次培训满课时并考核合格颁发培训合格证书。 

 

附 1：北京市中小学体育运动协会王其和太极拳培训日程表 

附 2：北京市中小学体育运动协会王其和太极拳培训报名表 

附 3：北京市中小学体育运动协会王其和太极拳培训健康承诺书 

 

 

 

 

北京市中小学体育运动协会 

2022 年 9 月 5 日 
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附 1： 
 

 

北京市中小学体育运动协会王其和太极拳培训 

日程表 

时间 培训内容 

 13:30-13:50 报到 

14:00-14:30 王其和太极拳发展概况 

 14:30-16:30 十三式王其和简化太极拳技术培训 

  16:30-17:00 十三式王其和简化太极拳技术考核 

  17:10-17:30 结业仪式 
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附件 2： 

北京市中小学体育运动协会王其和太极拳培训班 

报名表 

序号 姓名 性别 年龄 单位 联系电话 
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附件 3 

北京市中小学体育运动协会王其和太极拳培训班 

健康承诺书 

姓名：         身份证号码：                         

本人郑重承诺： 

一、本人近期（入训日前 7 天内）未到过高风险地区，或未有过

出京和境外旅行史、居住史；未接触过新冠肺炎确诊病例、疑似病例、

无症状感染者及以上病例的密切接触者；未接触过来自中、高风险地区及

境外有发热或有呼吸道症状的人员；本人或共同居住的家庭成员非确诊病

例、核酸检测阳性者、疑似病例、密切接触者。 

二、本人近期（入训日前 7 天内）无发热、咳嗽、腹泻等症状。 

三、本人共同居住家人及密切接触人员近期（入训日前 7天内） 无

发热、咳嗽、腹泻等症状。 

四、本人在旅程途中全程戴口罩并做好防护措施。 

本人完全了解上述内容，承诺遵守，并对所承诺的事项承担法

律责任。 

 

本人签字： 

2022 年 月 日 

 


