2023年北京市中小学生艺术体操比赛

竞 赛 规 程

1、 主办单位：北京市中小学体育运动协会
2、 承办单位：北京市体操运动协会
北京优艺能体育文化传播有限公司
3、 协办单位：北京凯文学信体育投资管理有限公司
4、 竞赛日期及地点：

时间：2023年12月16、17日
地点：北京朝阳凯文学校综合体育馆
5、 参赛单位：

   以学校或校外教育单位（体校、少年宫、活动中心、俱乐部）组队参赛，运动员只能代表学籍所在学校参赛。
6、 参赛资格：

1、 参赛运动员必须是具有北京市正式学籍的在校在读学生
2、参赛运动员必须遵守中小学生行为规范、身体健康、适合参加该项运动，文化课学习成绩合格。

  3、各参赛单位要认真履行安全管理职责，严把运动员健康关，确保运动员参赛安全无事故。

  4、未在国家体育总局体操运动管理中心注册的北京市在校中小学生。
  5、以多个学校联合组队参加集体项目的单位，可以以联队的形式报名参加集体项目比赛。

7、 竞赛办法：
  1、比赛执行国际体联《2022-2024国际艺术体操评分规则》，中国体操协会《2018版艺术体操运动员技术等级规定动作》。

  2、比赛所用器械必须符合国家体育总局公布的有关艺术体操使用器械的规定，否则不予录取名次。
  3、高中、初中、小学的比赛，学生必须按照其所在的年级段参加相应组别比赛。

  4、同一组别运动员可兼报个人项目和集体项目，不可兼报个人自选动作和个人规定动作。
  5、个人项目各组别，只进行一次比赛，计全能及单项成绩。
  6、集体项目各组别，只进行一次比赛，计全能及单项成绩。
  7、报名截止后不接受任何队伍或选手更改项目、补充材料等相关申请。
  8、各小项比赛中，报名不足2个（含）运动员/集体队伍的比赛项目将取消设项；已报名而上场比赛不足2个（含）运动员/集体队伍时，可进行比赛和录取名次。
8、 竞赛分组与竞赛项目：
小学组个人项目

	项目编号
	比赛类型
	竞赛组别
	比赛项目

	01
	自选动作
	1-2年级组
	徒手、球

	02
	自选动作
	3-4年级组
	圈、球

	03
	自选动作
	5-6年级组
	球、棒

	04
	青年三级规定动作
	3-4年级组
	徒手、圈

	05
	青年二级规定动作
	5-6年级组
	绳、圈

	06
	青年一级规定动作
	5-6年级组
	圈、棒


初中组个人项目

	项目编号
	比赛动作
	竞赛组别
	比赛项目

	07
	自选动作
	初中组
	棒、带

	08
	青年一级规定动作
	初中组
	圈、棒


高中组个人项目

	项目编号
	比赛动作
	竞赛组别
	比赛项目

	09
	个人自选
	高中组
	棒、带

	10
	青年一级规定动作
	高中组
	圈、棒


小学组集体项目

	项目编号
	比赛动作
	竞赛组别
	比赛项目

	11
	集体自选
	1-2年级组
	5球
5人徒手

	12
	集体自选
	3-4年级组
	5圈
5人徒手

	13
	青年一级规定动作
	4-6年级组
	3球2绳
5人徒手


初中组集体项目

	项目编号
	比赛动作
	竞赛组别
	比赛项目

	14
	青年一级规定动作
	初中组
	3球2绳
5人徒手


高中组集体项目
	项目编号
	比赛动作
	竞赛组别
	比赛项目

	15
	青年一级规定动作
	高中组
	3球2绳
5人徒手


9、 录取名次和奖励办法：

  （一）个人项目 

  单项：将各组别的各单项成绩分别计算名次，录取前八名。成绩优者名次列前，为前三名的运动员颁发奖牌和证书，为4-8名的运动员颁发证书。如成绩相等，按照如下打破平分：
1. E分高者名次列前
2. A分高者名次列前
3. D分高者名次列前
  全能：以每名运动员各组别各单项成绩总和评定名次，录取前八名。成绩优者名次列前，为前三名的运动员颁发奖牌和证书，为4-8名的运动员颁发证书。如成绩相等，按照如下打破平分：
1. E分高者名次列前
2. A分高者名次列前
3. D分高者名次列前
  （二）集体项目 

  单项：将各组别的各单项成绩分别计算名次，录取前八名。成绩优者名次列前，为前三名的队伍颁发奖牌和证书，为4-8名的队伍颁发证书。成绩优者名次列前。如成绩相等，按照如下打破平分：
1. E分高者名次列前
2. A分高者名次列前
3. D分高者名次列前
  全能：以每队各组别各单项成绩总和评定名次，录取前八名。成绩优者名次列前，为前三名的队伍颁发奖牌和证书，为4-8名的队伍颁发证书。如成绩相等，按照如下打破平分：
1. E分高者名次列前
2. A分高者名次列前
3. D分高者名次列前
10、 报名及缴费：

   1、网络报名：各参赛单位于2023年11月20日17时前，登录http://www.dfzy.cn:83/GR/home/login进行报名逾期报名不予受理。

报名系统技术咨询：

王老师185-1848-7854

崔老师150-7620-6869

李老师150-4518-4565
2、 报名费：个人项目350元每小项，集体项目600元每小项

3、 各参赛队最晚于11月24日按照个人项目每小项350元，集体项目每小项600元的标准将报名费转账至以下账户：
4、 转账信息：
账户名称：北京市中小学体育运动协会 

开户银行:北京银行金融街支行
账号：01090848000120109033134
转账请务必备注参赛单位名称，不得分次转账，逾期未缴费
的视为弃权；
5、 报名材料需上传下列材料：身份证、在校证明、学籍卡、免责声明、保险单。
  6、赛事联系人： 58076850
11、 领队会时间：2023年12月13日星期三上午10：00，进行线上会议，具体信息另行通知。
12、 仲裁委员会及裁判委员会职责和管理按照《北京市体育竞赛裁判员管理办法》规定执行。
13、 未尽事宜，另行通知

14、 本规程解释权属赛事组委会

附件1
特别成套动作规则说明
1、 成套难度（D）构成
	个人徒手

	成套时间：35”~45”

	身体难度（DB）
至少3个，最多4个
按照完成顺序

	特殊要求

	跳，最少1个
平衡，最少1个
转体，最少1个
	全身波浪（W）
至少1个

	结合旋转的动力性动作（R）
最多1个，最高0.6分


	5球

	成套时间：1‘15”-1’30”

	身体难度（DB）
最多7个DB/DE（2个可选）
按照完成顺序
	器械难度（DA）

协作难度
DC
最少3个，最多8个
按照完成顺序
CC至少1个
C⇈/C⇊至少1个
CR至少1个

	无交换的身体难度
DB
最少3个
	交换难度
DE
最少2个
	

	特殊要求
	

	跳，最少1个
平衡，最少1个
转体，最少1个
	全身波浪（W）
至少2个
	

	结合旋转的动力性动作（R）
最多1个
	


	集体徒手

	成套时间：1‘20”-1’30”

	身体难度（DB）
至少3个，最多5个
按照完成顺序
	协作难度（DC）
按照完成顺序
最少3个，最多5个
CC至少1个
CR至少1个
CL至少1个

	特殊要求
	

	跳，最少1个
平衡，最少1个
转体，最少1个
	全身波浪（W）
至少2个
	

	结合旋转的动力性动作（R）
最多1个，最高0.5分
	


1.CC指所有5名运动员全部参与通过身体关联而形成的一个协作动作，可以由1名运动员连续完成至少3次相同的动作，或由几名运动员连续完成至少3次相同的动作；CC也可以由5名运动员通过相互联系创建一个清晰且固定的结构，并展示这个形状和图像1秒钟。成套的开始或结束姿势不被认为是CC。
2.CR指所有5名运动员参与的一个协作动作中，完成带有动力性旋转动作的运动员，须从同伴的上方、下方或中间通过。

2、 集体徒手、5球成套艺术(A)要求
	序号
	类型
	数量
	分值
	备注

	1
	舞步组合 S
	至少2个
	0.5分/个
	

	2
	动力性变化
	至少1个
	0.3分/个
	

	3
	身体效果
	至少2个
	0.3分/个
	

	4
	集体合作
	同步、轮唱、对比、合唱，每种至少1个 （非难度动作）
	0.3分/种
	

	5
	队形
	至少6个
	不足6个，扣0.3分
	


注：
1. 除上述规定以外，其他评分依据2022-2024艺术体操评分规则执行。
2. 集体徒手及个人徒手服饰要求：必须着体操服，服装不符合规定扣0.5分。
附件2
免责声明
以下是关于“2023年北京市中小学生艺术体操比赛”活动（以下简称活动）的法律责任，请仔细阅读。由学生（即被监护人），和其父母或其他法定监护人双方签字生效。鉴于16岁以下的少年儿童属于高危人群，无监护人陪同的青少年儿童如有隐性病症或原发性病症及任何不适宜参与此次活动的任何疾病，不能报名参加。
一、我单位（          等     人）自愿参加“2023年北京市中小学生艺术体操比赛”活动。该活动由北京市中小学体育运动协会、北京市体操运动协会主办，活动主办方已经于报名前就下述注意事项作出详细说明。
二、我知道参加本次艺术体操比赛活动可能带来风险，因不可抗力或不可预料的事件可能发生各种意外情况。如发生以上情况，本次活动的组织者及其相关人员不承担相关的法律责任和经济损失，不参与具体理赔事宜，但有义务为法定监护人提供有关方面的资料和联络等辅助服务。
三、我单位提供的关于参赛运动员的一切材料属实。保证参加人员无隐性病症或原发性病症及任何不适宜参与此次活动的疾病。活动过程中发生由自身隐性病症和原发性病症及其他本人和参加人未明确告知的疾病所引起身体不适或出现急症等事件时，主办单位除积极送医、给予力所能及的照顾外不承担其它任何责任，由此产生的医疗及相关费用，由组队单位及学生监护人自行承担。

四、我单位知道因本次活动留念及宣传等需要，部分活动可能会摄影或录像。并同意我单位参赛运动员的名字及照片或录像用于相关宣传活动。 
五、基于对本次活动的明确理解，在此郑重声明，我单位运动员如因参加本次活动而发生突发性疾病、意外事件包括伤残和伤亡，同意并永久放弃任何追究本次活动的发起者、组织者的经济赔偿和法律责任。 
六、参赛单位一并同每位参赛学生签署免责声明。
特此声明。
组队单位公章：                    负责人签字：
                         日期：
填写说明：
1、将填写完整并签字、盖章的“2023年北京市中小学生艺术体操比赛”免责声明拍照上传；
2、在填写此声明前，参与单位负责人需给参加此项活动的老师、教练、学生、运动员及家长统一进行安全教育，告知所有关活动的安排与安全事项，再统一填写此声明。
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