
北 京 市 中 小 学 体 育 运 动 协 会 
  

2023 年北京市中小学生操舞锦标赛 

  竞赛规程 

一、组织单位 

主办单位：北京市中小学体育运动协会   

承办单位：北京智禾诚青少年体育发展有限公司 

协办单位：平谷体育中心 北京市海淀区体操健美操协会 北京体育场馆协会 

二、比赛时间及地点 

时间：2023年 4月 29日--4月 30日 

地点：平谷体育中心 

三、竞赛项目（具体项目见竞赛项目表） 
（一）健美操 

（二）中国舞 

（三）体育舞蹈 

（四）艺术体操 

（五）啦啦操 

四、比赛分组 

比赛按照不同年龄段可分为学校组和校外机构组。具体分为：  

（一）小学组/校外机构组 

1. 小学 A组/校外机构组：一、二年级 

2. 小学 B组/校外机构组：三、四年级 

3. 小学 C组/校外机构组：五、六年级 

（二）初中组/校外机构组  

（三）高中组/校外机构组 

集体项目如出现混合组队则按照该队伍中年级或年龄最高的队员界定参赛组别（如：

A队由 4名小学队员、1 名初中队员组成，报名按照初中组报名参赛）。 



五、参加办法 
（一）学校组运动员须为北京市中小学正式学籍的在校学生或相应学籍的校外机

构。  

（二）各参赛单位可报领队 1名，各项目教练员 1-4名。 

（三）每名运动员只能代表一个单位参加比赛。 

（四）参赛运动员必须身体健康,适合参加该项竞赛活动，本单位明确了解参加赛事

可能发生的一切风险，并承担本单位运动员参加赛事可能存在的风险和责任。保证本单位

运动员均已通过正规医疗机构进行身体检查，脑电图、心电图、血压、脉搏指标正常，确

保本单位运动员的身体和精神状况均符合参加赛事的条件，无不适宜参赛的身体疾病。如

因本单位或本单位运动员存在隐瞒不报等相关问题，本单位运动员若在赛事中出现任何伤

害事故，由本单位及运动员本人负责，赛事组委会无需承担任何形式的责任。运动员、教

练员、领队或派出参加赛事的工作人员需购置人身意外伤害事故保险。前述相关人员的安

全、意外伤害事故、财产损失等由本单位及其本人自行负责。各参赛单位应对学生和家长

进行安全教育，提高安全意识。 

六、竞赛办法 

（一）检录: 运动员必须在比赛前 30分钟到达检录处，点录后不得离队。赛前 15分

钟进行第二次检录，赛前 5分钟进行第三次检录，三检不到者弃权处理。 

（二）运动员参赛时须携带学籍卡(备查)，如比赛期问学生资格出现问题，将取消该

队员所有比赛成绩，其他参赛运动员名次不变。 

（三）各项比赛均采用预决赛制。 

（四）评分规则：竞技健美操小学组按照《2017-2020年国家预备组规定套路》进行

比赛，执行国际体联《2017-2020年竞技健美操评分规则》。少年组、青年组的比赛，执

行国际体联《2022-2024 年竞技健美操评分规则》。中国蹦床与技巧协会发布的《蹦床操

评分规则》、全民健身操执行《2015-2017年全国全民健身操舞大赛评分指南》;中国风

健身操舞执行《校园中国风健身操舞竞赛评分规则（2017试行版）》;民族健身操执行

《2018民族健身操竞赛规则》;啦啦操执行国家体育总局体操管理中心制定的《2021版

啦啦操竞技规则》;体育舞蹈执行《国际体育舞蹈联合会竞赛规则》;中国舞执行中国舞



评分办法;艺术体操执行国际体联《2022-2024年艺术体操评分规则》、《中国学生艺术

体操技术等级规定动作评分规则》。  

（五）规定动作音乐由大会统一提供；自选动作音乐自备，Mp3 格式，随报名时上传

至网站报名系统，并以“组别-项目- 单位-运动员姓名”填报。 

（六）比赛场地和比赛服装要求按相应评分规则执行。 

七、奖励办法 

（一）单项奖：获得前八名的运动员（队）颁发获奖证书。 

（二）团体奖计分办法： 

1.按照获得前 8名进行计分，9.7.6.5.4.3.2.1 进行计算。 

2.按照各组别单项名次分数累加，得分高者列前。如成绩并列则并列，下一名次轮空。 

（三）“体育道德风尚奖运动队”评选办法，全面贯彻党的教育方针,树立健康第一的

理念，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，遵守规则，团结友爱，在体

育竞赛中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，各组别评选一名，由组委会颁发证

书。 

（四）“优秀教练员”评选办法，全面贯彻党的教育方针,坚持立德树人的根本任务，

遵守赛风赛纪，资格按照获得各单项第一名的参赛队的教练员和获得“体育道德风尚奖运

动队”的教练员选取，严格按照报名表中报名的教练员人数及姓名为准， 

（五）“优秀裁判员”评选办法，全面贯彻党的教育方针,坚持立德树人的根本任务，

热爱体育事业，遵守竞赛规则，执裁公平准确，按照裁判员总人数的三分之一择优选出，

由组委会颁发证书。 

八、报名办法：报名采取网络报名方式。 

（一）报名时间：2023 年 3 月 15 日 12:00 注册登录 www.ysia.net.cn，点击赛事报名并

选择赛事 2023 年北京市中小学生操舞锦标赛进行网上报名。报名截止日期：2023 年 3 月

31日 12:00。报名时请将自选套路音乐上传至报名网站。 

（二）如有报名问题咨询请于 3 月 31 日 12:00 前与组委会相关人员联系，如因自身原因

错报、漏报一律不予更改或补报。 



（三）请各参赛队报名完成后，确认信息无误，下载打印参赛证，检录入场审核。 

九、报名信息核对 

（一）竞赛分组编排初稿在 2023 年北京市中小学生操舞锦标赛组委会官网及比赛微信

群进行公示 3天，各单位核对报名信息，如有问题请于 4 月 3日 20:00前联系组委会，公

示期结束视为确稿。 

（二）赛前因伤病情况需要调整参赛名单，需向组委会提交伤病证明，经批准后更

新。 

十、赛事服务费  

（一）单人项目每人：380 元/每人/项  

（二）多人项目每人：80 元/每人/项；  

（三）保险：所有参赛运动员需要购买意外保险，组委会统一购买并代收取保险费， 

保险费 20元/人。  

（四）汇款： 汇款至以下单位账户，并请注名“2023 年北京市中小学生操舞锦标赛

+单位名称+纳税人识别码”。  

账户名称：北京智禾诚青少年体育发展有限公司  

开户行：中国工商银行北京科学院支行  

账号：0200206909200031785  

请于 4 月 3 日前将赛事服务费汇至指定账户要求：准确注明开票单位和纳税人识别

码。 

十一、安全管理要求 

（一）参赛单位要认真履行参赛运动员安全管理的职责,做好参赛运动员的健康审核

和安全教育，落实安全管理责任制，确保运动员身体健康，安全参赛无事故。 

（二）参赛单位需自行为参赛运动员办理人身意外伤害事故保险，并负责意外伤害险

工作的落实与审核，将电子版保险单发送到报名邮箱。如发生意外安全事故，有关赔偿由

参赛单位负责与保险公司协调解决。 

十二、运动员资格及申诉 

（一）坚决杜绝冒名顶替等违规行为，一经查实取消比赛资格和成绩，并进行通报。 



（二）对比赛结果及判罚有争议，须在裁决 10 分钟内由参赛单位领队依据规则以书

面形式向仲裁委员会进行申诉，（申诉书须经代表队领队签字，申诉费 2000 元），经受

理，如属胜诉，其所交纳的申诉费将原数退还，“赛事仲裁委员会”的决定、处罚是最终

的决定。 

十三、领队会时间及地点 

（一）时间：4月 28 日 15：00召开裁判员、教练员、领队联席会。 

（二）地点：国家奥林匹克体育中心英东游泳馆二层 A门智禾诚儿童体操运动馆 

十四、联系人及电话 

规程咨询联系人：陈老师 13520103022（微信同号）李老师 17600335216（微信同号） 

报名系统联系人：熊老师 13811476611（微信同号） 

比赛组委会：    办公室 010-64553318     

十五、其他未尽事宜，另行通知。 

附件 1.2023年北京市中小学生操舞锦标赛项目表 

附件 2.2023年北京市中小学生操舞锦标赛日程表 

附件 3.2023年北京市中小学生操舞锦标赛疫情防控健康信息承诺书 

 



附件 1 

2023 年北京市中小学生操舞锦标赛项目表 

比赛项目 小学组 初中组 高中组 

一 健美操 

竞技健美操 

国家预备组规定（9-11 岁） 

1.男子单人操 

2.女子单人操 

3.混合双人操 

4.三人操 

5.五人操 

6.FIG 有氧舞蹈 

7.FIG 有氧踏板 

少年组自选(12-14 岁) 

1.男子单人操 

2.女子单人操 

3.混合双人操 

4.三人操 

5.五人操 

6.FIG 有氧舞蹈 

7.FIG 有氧踏板 

青年组自选（15-17 岁） 

1.男子单人操 

2.女子单人操 

3.混合双人操 

4.三人操 

5.五人操 

6.FIG 有氧舞蹈 

7.FIG 有氧踏板 

全民健身操 

1.全民一级徒手/器械 

2.全民二级徒手/器械 

3.全民三级徒手/器械 

4.蹦床操 

5.2021校园 MINI 踏板操 

6.2017全国校园踏板操规定套路 

7.2017全国校园健身操规定套路 

8.全民健身操自选徒手 

9.全民健身操自选器械 

1.全民二级徒手/器械 

2.全民三级徒手/器械 

3.全民四级徒手/器械 

4.蹦床操 

5.2021校园 MINI 踏板操 

6.2017全国校园踏板操规定套路 

7.2017全国校园健身操规定套路 

8.全民健身操自选徒手 

9.全民健身操自选器械 

1.全民三级徒手/器械 

2.全民四级徒手/器械 

3.全民五级徒手/器械 

4.蹦床操 

5.2021校园 MINI 踏板操 

6.2017全国校园踏板操规定套路 

7.2017全国校园健身操规定套路 

8.全民健身操自选徒手 

9.全民健身操自选器械 

民族健身操 

《我们美丽的家》第十一届全国少

数民族体育运动会民族健身操规

定套路 

《我们美丽的家》 第十一届全国

少数民族体育运动会民族健身操

规定套路 

《我们美丽的家》第十一届全国

少数民族体育运动会民族健身操

规定套路 

中国风健身舞 
1.铃鼓声声 

2.小马驹 

1.铃鼓声声 

2.小马驹 

1.铃鼓声声 

2.小马驹 



二 中国舞  中国舞自选个人、集体 

三 艺术体操  

A 组：个人项目：运动员技术等级

规定动作 2项，三级徒手操、三

级圈操。 

集体项目：中国学生艺术体操技

术等级规定动作 4项，一级徒手

操、一级球操、二级徒手操、二

级圈操；集体自选动作 2项：徒

手操、球操。 

B 组：个人项目：运动员技术等级

规定动作 7项，一级纱巾操，一

级圈操、一级棒操，二级绳操、

二级圈操、三级徒手操、三级圈

操； 

自选动作 2项：徒手操、棒操。 

集体项目：运动员技术等级规定

动作 1项，二级 5圈； 

中国学生艺术体操技术等级规定

动作 6项，二级徒手操、二级圈

操、三级徒手操、三级纱巾操、

四级徒手操，四级绳操； 

集体自选动作 2项：5圈、5球。 

C 组：个人项目：运动员技术等级

规定动作 7项，一级纱巾操、一

级圈操、一级棒操、二级绳操、

二级圈操、三级圈操、三级徒手

操； 

集体自选动作 2项：5圈、5球。 

集体项目：运动员技术等级规定

动作 2项，二级 5圈、一级 3球 2

绳；中国学生艺术体操技术等级

个人项目：运动员技术等级规

定动作 5项，一级圈操、一级

棒操、一级纱巾操、二级绳

操、二级圈操； 

自选动作 2项，球操、棒操。 

集体项目：运动员技术等级规

定动作 1项，一级 3 球 2绳； 

中国学生艺术体操技术等级规

定动作 4项，四级徒手操、四

级绳操、五级徒手操、五级棒

操。 

个人项目：运动员技术等级规定动

作 3项，一级纱巾操、一级圈操、

一级棒操； 

自选动作 2项，球操、棒操。 

集体项目：运动员技术等级规定动

作 1项，一级 3 球 2绳； 

中国学生艺术体操技术等级规定动

作 5项，四级徒手操、四级绳操、

五级徒手操、五级棒操、六级带

操。 



规定动作 6项，三级徒手操、三

级纱巾操、四级徒手操，四级绳

操、五级徒手操、五级棒操。 
 

四 体育舞蹈 
 

拉丁舞 L、标准舞 S  拉丁舞 L、标准舞 S 拉丁舞 L、标准舞 S  

五 啦啦操 

 

小学组全国第三套啦啦操校园示

范套路（2020版） 

2.小学组 2020版全国啦啦操规定

动作（花球、街舞、爵士、技

巧）0-2级 

3.小学组全国啦啦操自选动作 

4.小学组双人啦啦操 

（花球、街舞） 

5.小学组 8-24人大集体 

（花球、街舞、技巧） 

 

1.中学组全国第三套啦啦操校园示范套路（2020 版） 

2.中学组 2020版全国啦啦操规定动作（花球、街舞、爵士、技巧）

0-3级 

3.中学组双人啦啦操 

（花球、街舞） 

4.中学组 8-24人大集体 

（花球、街舞、技巧） 
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附件 2 

 

2023 年北京市中小学生操舞锦标赛日程表 

 

日期 时间 内容 地点 

4月 28日 15:00 裁判员、教练员、领队 

联席会 

国家奥林匹克体育中心英东

游泳馆二层 A门智禾诚儿童

体操运动馆 

4月 29日 

 

全天 健美操、啦啦操、中国舞、

体育舞蹈、艺术体操 平谷体育中心 

4月 30日  全天 艺术体操 
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附 3 

知 情 通 知 书 
由北京市中小学体育运动协会主办，北京智禾诚青少年体育发展

有限公司承办的 2023 年北京市中小学生操舞锦标赛订于 2023 年 4 月

29 日-30 日举行。为确保赛事期间的安全，遵循安全第一、预防为主的

原则，参赛单位                               

                     （XX 学校）   签订《知情通知书》。 

一、工作目标 

（一）参赛各学校/机构确保本校参赛师生往返安全、比赛、住宿及饮

食安全。 

（二）参赛各校/机构师生没有发生打架斗殴事件。 

（三）参赛各校/机构师生没有因人员不慎而引发的食物中毒事件。 

（四）参赛各校/机构师生没有发生由本队人员引起的火灾、触电、交

通安全、拥挤踩踏等意外安全事故。 

（五）参赛各校/机构师生没有违法、乱纪行为。 

（六）遵守比赛规则和纪律，确保比赛顺利进行。 

二、参赛各校/机构师生安全责任 

               （XX 学校）   作为本次活动的组队单位，对本校参

加活动的师生安全负责。本校指定姓名：        联系电话           

（职务       ）为本次比赛的安全责任人。 

（一）必须制订活动安全工作方案，并制定专门应对突发事件的处置预

案。 

（二）具体负责下列安全事项： 
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食宿： 

1.参与师生在比赛期间的用餐、住宿安全。 

2.落实防火责任，强化消防安全管理工作，杜绝火灾的发生。 

健康： 

1.配备常规药品，带队教师观察参赛师生健康状况，一旦发现问题第一

时间上报组委会。 

2.比赛期间组委会统一安排医务急救，如有紧急情况及时就医。 

交通： 

1.参赛前各校需告知并经过学生家长同意方可参加比赛，并与其签订

安全协议书。 

2.参加相关比赛及开闭幕式活动，统一组织学生乘车，注意来往交通安

全。 

比赛： 

1.各带队领队教师应积极做好安全宣传教育工作，教育参赛学生服从

指挥，听从安排，遵守纪律，维护秩序。  

2.所有师生应共同负起整个比赛的安全责任，密切配合，统筹协作，确

保比赛顺利、安全。 

3.比赛期间如发生突发情况，按各校制定的应急预案，由带队教师统一

指挥，管理好学生，稳定情绪，有序离场。 

4.带队教师应及时了解学生比赛期间身心健康情况，若发现患病或不

适宜者应及时报告、治疗处理。 

5.服从比赛场地裁判员及组委会工作人员管理，不得发生冲突。如有问

题，由各校领队上报组委会协调解决。 
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6.参赛各学校做好家长文明观赛工作，严格遵守赛场观赛秩序，不能随

意进出场地，不能与裁判员、工作人员发生争执，影响比赛顺利进行。 

 

单位（公章）：参赛学校 

 

负责人（签字）： 

2023 年  月  日 

 


