
北 京 市 中 小 学 体 育 运 动 协 会 
、 

 
关于开展“学校教练员”培训的通知 

 

为深入贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于

全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》（中办发

〔2020〕36 号）和《体育总局教育部关于印发深化体教融合

促进青少年健康发展意见的通知》（体发〔2020〕1号）精神，

进一步加强学校体育工作，促进青少年健康成长，厚植国家

竞技体育后备人才基础，国家体育总局、中央编办、教育部、

人力资源社会保障部近日联合发布了《关于在学校设置教练

员岗位的实施意见》（以下简称《意见》）。 

为了贯彻和落实《意见》的具体实施，形成推进合力、

共同支持保障学校体育教育教学服务，北京市中小学体育运

动协会开展“学校教练员”培训，以提升中小学生体育锻炼

质量和水平，助力教育强国、体育强国、健康中国建设。 

一、指导思想 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，落实习

近平总书记关于体育强国建设的重要指示和全国教育大会

精神，深化具有中国特色体教融合发展，推动青少年文化学

习和体育锻炼协调发展，促进青少年健康成长、锤炼意志、

健全人格，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人。 



二、培训目的 

《意见》明确提出，有条件的地区可以通过购买服务方

式，与相关专业机构等社会力量合作向学校提供体育教育教

学服务，缓解体育师资不足问题。北京市中小学体育运动协

会做为北京市教育委员会和北京市体育局指导下，为北京市

学校体育和中小学生体质健康服务的北京市 5A级社团组织，

有责任、有义务助力培养输出“学校教练员”人才，支持保

障，形成推进合力。为此，举办《学校教练员培训班》。 

三、培训对象 

具备各级政府部门认可的相关资格证明，品行端正且符

合北京市公立学校入校开展教育活动基本要求的退役运动

员、体育老师、退役军人、体育专业大学生均可报名。 

四、培训组织 

主办：北京市中小学体育运动协会 

承办：中体贝思科（北京）教育科技发展股份有限公司 

五、培训形式 

1、采用课程理论+实操指导的方式进行培训教学； 

2、理论课程以主办单位开展集中线下培训为主，腾讯会议

和微信终端等线上平台自学辅助。 

3、实操培训部分由承办单位在指定体育场馆组织开展，以

及下校实践观摩。 

六、培训内容 

1.学校体育的基本理论； 

2.体育教学的基本要求； 



3.青少年各年段的力量训练的方式及指导原则； 

4.基础运动能力与专项运动能力的关系； 

5.北京市中小学体育相关考试的方案解读； 

七、培训与证书 

理论部分进行线上理论考试，实操部分课程结束后主办 

单位组织实操考核。对参加培训、考核并考勤合格者颁发学

校教练员培训结业证书，由北京市中小学体育运动协会认

证。 

为保证学校教练员的高水平入校教学质量，证书实行年

审制。 

获得学校教练员培训结业证书的学员，由北京市中小学

体育运动协会推荐到北京市的中小学开展体育课后服务。 

八、培训费用 

费用：4980 元/人 

九、报名交费 

1、报名请先提交下述材料并发送至邮箱：xxjlypx@163.com 

2、材料包含： 

①本人身份证复印件电子版； 

②个人证件照电子版（用于证书制作）； 

③各类可供查询的资格证书电子扫描版； 

④报名表（主办单位公众号可下载） 

3、交费： 

对公转账（务必备注好“学校教练员培训+学员姓名”） 

账户：中体贝思科（北京）教育科技发展股份有限公司 



税    号：91110112355250017X  

开户帐号：1024 8000 00049 7981 

开 户 行：华夏银行北京大望路支行 

公司地址：北京市通州区西集镇企业发展服务中心 407 号 

十、联系方式 

18515538615 

18518083615 

 

 

 

北京市中小学体育运动协会 

2023 年 4 月 6 日 


