
        北 京 市 中 小 学 体 育 运 动 协 会 

                                         

   2023 年北京市中小学生跳皮筋竞赛规程通知 

一、主办单位 

北京市中小学体育运动协会  

二、承办单位 

北京市中小学体育运动协会测评工作委员会 

京视焦点（北京）体育文化发展有限公司 

三、支持单位 

北京市第八中学京西附属小学 

    北京奥盛汇体育科技有限公司 

四、竞赛日期和地点 

比赛日期：2023 年 6 月 17 日 

比赛地点：北京市第八中学京西附属小学 

五、竞赛分组及项目（详见规程及报名表） 

（一）组别性质 

规定分组—— 

1．小学集体规定乙组； 

2．中学集体规定甲组。 

自选分组—— 

1．小学集体自选乙组； 

2．小学集体自选甲组； 

六、参赛要求 

（一）接受北京市各所中小学以组队方式报名，每队最多可报 30 名参赛队员，参赛

队员必须是具有正式学籍的北京市在校中小学生； 

（二）各参赛队提交电子报名表后不得再次更改任何信息； 

（三） 参赛运动员必须办理比赛期间的“人身意外伤害保险”，需统计姓名、身份

证号；出席领队会时须向赛事组委会提交盖有校章的纸质版报名表的有效文



件； 

（四）参赛运动员须持有学生证供大会核对参赛信息； 

（五） 各参赛队随队老师应尽到组织学生文明参赛和管理保障学生安全的责任和义

务，如出现本队在参赛期间丢失财物或因违反参赛纪律出现的任何安全事故，

由当事者和相关参赛单位承担全部后果；组委会拥有对当事者问责的权力。 

（六）各参赛队师生在离赛前应积极配合发奖处工作人员仔细清点核对所获奖品的

种类和数目，如出现漏领、错领后果自负。 

七、竞赛办法 

（一）参考《2016 年版跳皮筋规则》； 

（二）各队须穿着统一的运动服或表演服参赛，服装应美观得体便于比赛； 

八、录取名次与各种奖励 

（一）集体规定、集体自选各项目按照 30%：30%：40%的比例颁发特等奖、一等奖、

二等奖的精英赛运动员获奖证书和奖杯，凡是参加集体组别队伍的教练员还

可获得学生获奖项目的指导证书 1份； 

（二）设体育道德风尚奖，按《全国跳绳竞赛体育道德风尚奖评选办法》评选（特

别提示：各参赛队师生应共同维护和遵守赛场内外秩序，爱护环境卫生，文

明参与赛事）。 

（三）如各比赛项目出现成绩并列的情况，按照领队会说明执行录取与奖励办法。 

九、报名、领队会 

（一）报名：请于此规程下发后登录官方网站“北京市中小学体育运动协会

www.bjzxxtx.com ——竞赛天地——体育活动”下载相关报名文件，填写后

请将“2023 精英赛跳皮筋报名表”电子文件发送至 fdwacdc@sina.com 进行

报名（其中参加集体自编、家庭自编的队伍的须将 4 分 0 秒以内的自制 mp3

格式音乐传送至 415165351@qq.com）；报名及缴费截止时间为 2023 年 6 月 2

日 17:00，逾期视为弃权； 

（二）领队会：各参赛单位须派代表于 2023 年 6 月 14 日（星期三）上午 9：30 准

时出席领队会（地点：北京市东城区府学胡同小学），并在现场提交盖有校

章的纸质版报名文件； 

（三）凡未出席领队会或未按要求提交有效报名材料的队伍，组委会有权取消其参
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赛资格。 

十、赛事组委会联系信息 

1．刘佳妮 18515011000；   

2．报名官网：北京市中小学体育运动协会（www.bjzxxtx.com - 竞赛天地-体育活动）。 

十一、裁判员和仲裁委员会 

（一）裁判员及工作人员由赛事组委会选派； 

（二）仲裁委员会人员的组成和职责按《仲裁委员会条例》的规定执行。 

十二、经费 

（一）参赛队伍差旅费、食宿费用自理； 

（二）集体规定、集体自编 20 元/人/项，含保险（需统计姓名、身份证号，请详

见官网报名表并填写提交到指定邮箱！）； 

（三）付款方式：请各队在确认报名信息后于 2023 年 6 月 2 日 17:00 前将竞赛服务

费汇入指定账户，汇款单上须注明参赛队伍名称（例：**学校）本次赛事将严格执

行赛前报名和付费确认，逾期视为弃权。 

账户名称：京视焦点（北京）体育文化发展有限公司 

账    号：638916617 

开 户 行：民生银行北京分行回龙观支行 

十三、未尽事宜、另行通知。 
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