
北 京 市 中 小 学 体 育 运 动 协 会 
 

关于举办“2024 年北京市和球教练员、裁判员培训班” 

的通知 

各有关单位： 

为了更好地在北京市推广普及新兴民族体育项目—和球，

进一步夯实和球运动的发展基础，加强和球教练员、裁判员队

伍的建设，拟于 12月 19日在中央民族大学举办 2024 年北京市

和球教练员、裁判员培训班。 

现将有关事宜通知如下： 

一、组织单位 

主办单位：北京市中小学体育运动协会 

承办单位：中央民族大学 

协办单位：北京上中元科技有限公司 

指导单位：中国和球运动推广委员会 

二、时间地点 

1. 培训时间：2024年 12月 19日。 

2. 培训地点：中央民族大学。 

三、培训对象 

1. 有意愿开展和球运动的体育部门、学校、俱乐部等单位

的管理人员； 

2. 有意愿从事和球培训工作的体育教练员、体育老师、社

会体育指导员等； 

3. 已从事和球教练工作或参加过和球培训的教练员，有提

高业务能力需求的； 



4. 以上人员须具有中华人民共和国国籍，年满 18 周岁，

遵纪守法，热爱体育，对和球运动感兴趣。 

四、培训办法 

（一）培训内容 

本次培训包括理论讲授和教学实践内容。理论讲授包括（1）

讲授和球运动发展情况；（2）讲授和球运动竞赛规则。教学实

践包括（1）观摩训练和比赛；（2）讲授和球运动热身准备与

比赛程序；（3）和球运动基本技战术教学。 

（二）培训考核 

培训结束，经考核合格，由北京市中小学体育运动协会颁

发结业证书。 

五、报名办法 

1. 参加培训人员请将填写好的《报名表》(见附件 1),经所

在单位盖章后，（如暂无工作单位，则可由本人签字后提交即

可）将电子扫描件和WORD版原件发至邮箱：1530809174@qq.com，

报名截止日期为 2024年 12 月 18日。 

2. 请报名的老师扫描文件中的二维码加入培训班微信群,

以便及时获取信息。 

3. 报名联系人：赵薇 13436977456。 

六、收费规定 

本次培训班不收取培训费，学员往返交通、食宿自理。 

七、报到办法 

（一）报到安排 

1. 报到时间：2024年 12月 19日 8:30 前； 

2. 报到地点：中央民族大学； 



3. 报到地址：北京市海淀区中关村南大街 27 号； 

4. 报到联系人：奚苇杭 13395636749； 

（二）提交材料 

1. 报名表(打印并盖章)1份； 

2. 身份证复印件 1张(身份证正反面在一张 A4纸复印)； 

八、其它事项 

1. 学员自带运动服、运动鞋(实践课需要)； 

2. 凡参加培训班的学员，自行办理在此期间的人身意外伤

害保险(含往返途中)； 

九、未尽事宜，另行通知 

 

 

 

 

 

 

 

 

北京市中小学体育运动协会 

2024 年 12月 6 日          

 

 

 

 

 

 



附件1：  

2024 年北京市和球教练员、裁判员培训班报名表 

姓名： 性别： 民族： 文化程度： 

照  片 

（小 2寸） 

出生日期： 政治面貌： 

身份证号码： 

联系电话： 电子邮箱： 

通讯地址： 

现工作单位  

单位意见 

 

 

   单位领导签字：                      单位公章： 

                                       年   月   日 

（以下由组织单位填写） 

审核意见： 

经审查，同意该学员通过本次培训考核，允许发放结业证书。 

 

审核人：            批准人：               

                                                           年    月    日 

 

参训时间  □  12月 19日               □  12 月 20日 

* 此表需上交电子版与纸质版各一份，电子版请依照文件要求发送至邮箱，纸质版请携带至

报名现场上交给工作人员。 

 



附件2：  

2024 年北京市和球教练员、裁判员培训班课程表 

日期 
上午 下午 

9:00-11:30 13:30-17:00 

 请于 8:30 前到达指定地点报道。 

12 月 19 日 

1. 开班仪式 

2. 集体合影 

3. 讲授和球运动发展情况 

4. 讲授和球运动竞赛规则 

1. 观摩训练和比赛 

2. 讲授和球运动热身准备与比赛程序 

3. 和球运动基本技战术教学 

备 注 请学员自备服装运动鞋以及学习用品。 

 


