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2025年第九届北京市中小学生操舞锦标赛 

竞赛规程 
一、组织单位 

主办单位：北京市中小学体育运动协会 

承办单位：北京智禾诚青少年体育发展有限公司 

协办单位：北京市海淀区体操健美操协会 

二、比赛时间及地点 

时间： 2025 年 5 月 31 日 - 6 月 1 日 

地点： 北京联合大学体育馆（北四环校区） 

三、竞赛项目 

（一）健美操（课间操） 

（二）艺术体操 

（三）啦啦操 

（四）中国舞 

（五）体操 

四、比赛分组 

（一）小学组（学校/俱乐部） 

（二）初中组（学校/俱乐部） 

（三）高中组（学校/俱乐部） 

集体项目如出现混合组队则按照该队伍中年级或年龄最高的队员取参赛组别（如：A 

队由 7 名小学队员、1 名初中队员组成，报名按照初中组报名参赛）。 

五、参赛及观赛办法 

（一）学校组运动员须为北京市中小学具有正式学籍的在校学生。 

（二）各参赛单位可报领队 1名，各项目教练员 1-2 名。（领队和教练不得报同一人） 

（三）每名运动员只能代表一个单位参加比赛。 
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（四）组委会提供免费赛事直播服务，参赛人员无需购票，现场观赛人员需购票入场,100元/

人，座位有限售完为止。 

（五）请所有参赛队伍报名提交信息之前认真确认姓名等相关信息，一经录入，不再进行更

改，如由于参赛单位导致的报名信息错误，修改信息需缴纳证书工本费20元每张。如特殊原

因（受伤、生病等）请出示医院相关证明。 

六、竞赛办法 

（一）检录: 运动员必须在比赛前三十分钟到检录处检录，检录后不得离队。赛前十分钟进

行第二次检录，二检不到者按弃权处理。 

（二）运动员参赛时须携带学籍卡或电子版学籍卡(备查)，如比赛期间学生资格出现问题，

将取消该队员所有比赛成绩，其他参赛运动员名次不变。 

（三）各项比赛均采用一次性比赛;出场顺序由电脑软件随机抽签决定。 

（四）评分规则：竞技健美操执行国际体联《2025-2028年竞技健美操评分规则》。蹦床操执

行中国蹦床与技巧协会发布的《蹦床操评分规则》；全民健身操执行《全国全民健身操舞大

赛评分指南》;中国风健身操舞执行《校园中国风健身操舞竞赛评分规则（2017 试行版）》；

艺术体操自选动作将执行国际体联颁发的《2025-2028艺术体操评分规则》，其中个人自选徒

手和集体自选徒手动作评分规则详见子规程附件1；学生艺术体操技术等级规定动作执行中国

大学生体育协会和中国中学生体育协会2017年颁布的《中国学生艺术体操技术等级评分规则》

。体操执行中国体操项目等级规定动作及评分标准（2022年版）；啦啦操执行国家体育总局

体操管理中心制定的《2021版啦啦操竞赛规则》与《2025版啦啦操竞赛规则》；中国舞执行

中国舞评分办法；课间操执行全国大中小幼体育课程一体化团体操研究组研究制定的《团体

操评分标准》（修订版）。 

（五） 规定动作音乐由大会统一提供；自选动作音乐自备，Mp3格式，随报名时上传至网站

报名系统，并以“组别-项目-单位-运动员姓名”命名。 

七、奖励办法 

（一）各项目各组别录取前 8 名颁发获奖证书。 

（二）各项目各组别录取前 3 名颁发奖牌及证书。 

（三）最佳组织奖评奖方法：根据赛风赛纪，精神面貌，参赛人数，组织水平的参赛 

队单位（学校），可获得最佳组织奖，颁发奖杯。 
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（四） 道德风尚奖评奖方法：队风良好，赛风端正，勇于进取，顽强拼搏，尊重裁判、 尊

重对手、胜不骄，败不馁，体现出良好体育道德的参赛队单位（学校），可获得道德风尚奖，

颁发奖杯。 

（五）优秀教练员评比办法：政治立场坚定，思想作风正派，热爱体育事业，业务水平高超，

遵守赛风赛纪，无违纪行为。获得单项第一名，带队教练员(一个单位队员20人内1个名额，

20人以上2个名额)。 

（六）优秀裁判员评比办法：政治立场坚定，思想作风正派，热爱体育事业，业务水平高超，

遵守赛风赛纪，无违纪行为，不徇私舞弊，按照裁判员总数 30％择优评选。 

（七）所有成绩以赛事组委会成绩公告栏公示为准。 

八、报名办法：报名采取网络报名方式。 

     报名时间：凡报名参赛队请于 202 5年 4月 7日8 :00 - 4月27日 20： 00注册登录 

www.ysia.net.cn，点击赛事报名并选择赛事2025年第九届北京市中小学生操舞锦标赛进行网

上报名并上传赛事缴费凭证。网站报名以提交缴费凭证为准未提交视为无效报名。 

九、报名分组信息核对 

（一）竞赛分组编排初稿在2025年第九届北京市中小学生操舞锦标赛组委会官方微信群进行

公示，各单位应于4月27日－4月30日核对报名信息。公示期结束视为确稿。 

（二） 如有问题请于4月30日20:00前联系组委会，如因自身原因错报、漏报一律不予更改或

补报。 

十、赛事服务费 

（一）多人项目：100元/每人/项； 

（二）单人项目：500元/每人/项； 

（三）体操素质达标赛：100/每人 

（四）课间操项目：500元/每单位； 

（五）汇款： 

汇款至以下单位账户，并请注名“2025第九届操舞+单位名称”。 

账户名称：北京智禾诚青少年体育发展有限公司 

开户行：中国工商银行北京科学院支行 

账号： 0200206909200031785 

请于 4 月27 日前将赛事服务费汇至指定账户，过报名截止时间视为无效报名。 

http://www.ysia.net.cn/
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十一、安全管理要求 

参赛单位要认真履行参赛运动员安全管理的职责,做好参赛运动员的健康审核和安全教育，

落实安全管理责任制，确保运动员身体健康，安全参赛无事故，所有参赛运动员由组委会统

一购买意外保险。 

十二、 运动员资格及申诉 

（一）比赛过程中， 如发现冒名顶替、弄虚作假等资格问题， 一经查实，取消该项比 

赛资格和成绩，并通报学校和单位。 

（二）参赛队申诉需按照所参赛项目规则执行，详情按照各项目规则执行。 

（三）根据《关于统一全国学生单项体育比赛收费标准的通知（教体秘〔2012〕16号）文件

规定，为加强对参赛队伍的管理，保证赛会各项工作的顺利进行，各参赛队伍在比赛期间申

诉须向组委会仲裁交纳申诉费，每队不低于3,000元，如胜诉，申诉费将原数退还。 

（四）违规占用政府公共资源、扰乱比赛秩序、提出不合理诉求的参赛单位及个人，主办单

位将根据实际情况引发的不良后果，将对其进行取消比赛成绩、停赛、通报等处罚。情节特

别严重的将追究其法律责任。 

十三、教练员行为准则 

（一）熟知竞赛规程和竞赛规则; 

（二）服从组委会领导，遵守大会的一切规定; 

（三）须参加各类会议，并将会议内容传达至本单位所有参赛人员，如未参加主办方 

有权利取消该单位比赛资格。 

十四、领队会时间及地点 

时间：5月23日下午16:00 

地点：北京联合大学体育馆（北四环校区） 

联系电话：13811476611 

十五、联系人及电话 

规程咨询：熊老师 13811476611（健美操） 贺老师 15210809699（啦啦操） 

叶老师 13810008616（艺术体操） 

报名系统咨询：熊老师 13811476611 

赛事监督服务热线：13701159713 
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十六、其他未尽事宜，另行通知 

附件 1.2025年第九届北京市中小学生操舞锦标赛知情通知书 
 

 

 

 

 

 

 

 

北京市中小学体育运动协会
 

2025 年 4月 3 日 
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知 情 通 知 书 
 

由北京市中小学体育运动协会主办的2025年第九届北京市中小学

生操舞锦标赛订于2025年 5月 31日-6月 1日举行。为确保赛事期间

的安全，遵循安全第一、预防为主的原则，北京市中小学体育运动协

会与                 （XX学校）   签订《知情通知书》。 

一、工作目标 

（一）参赛各学校确保本校参赛师生往返安全、比赛、住宿及饮食安

全。 

（二）参赛各校师生没有发生打架斗殴事件。 

（三）参赛各校师生没有因人员不慎而引发的食物中毒事件。 

（四）参赛各校师生没有发生由本队人员引起的火灾、触电、交通安

全、拥挤踩踏等意外安全事故。 

（五）参赛各校师生没有违法、乱纪行为。 

（六）遵守比赛规则和纪律，确保比赛顺利进行。 

（七）未遵守赛事规则将对其进行取消比赛成绩、停赛、通报等处罚。 

二、参赛各校师生安全责任 

               （XX学校）   作为本次活动的组队单位，对本校参

加活动的师生安全负责。本校指定姓名：        联系电话           

（职务       ）为本次比赛的安全责任人。 

（一）必须制订活动安全工作方案，并制定专门应对突发事件的处置

预案。 

（二）具体负责下列安全事项： 
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食宿： 

1.参与师生在比赛期间的用餐、住宿安全。 

2.落实防火责任，强化消防安全管理工作，杜绝火灾的发生。 

健康： 

1.配备常规药品，带队教师观察参赛师生健康状况，一旦发现问题第

一时间上报组委会。 

2.比赛期间组委会统一安排医务急救，如有紧急情况及时就医。 

交通： 

1.参赛前各校需告知并经过学生家长同意方可参加比赛，并与其签订

安全协议书。 

2.参加相关比赛及开闭幕式活动，统一组织学生乘车，注意来往交通

安全。 

比赛： 

1.各带队领队教师应积极做好安全宣传教育工作，教育参赛学生服从

指挥，听从安排，遵守纪律，维护秩序。  

2.所有师生应共同负起整个比赛的安全责任，密切配合，统筹协作，

确保比赛顺利、安全。 

3.比赛期间如发生突发情况，按各校制定的应急预案，由带队教师统

一指挥，管理好学生，稳定情绪，有序离场。 

4.带队教师应及时了解学生比赛期间身心健康情况，若发现患病或不

适宜者应及时报告、治疗处理。 

5.服从比赛场地裁判员及组委会工作人员管理，不得发生冲突。如有

问题，由各校领队上报组委会协调解决。 
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6.参赛各学校做好家长文明观赛工作，严格遵守赛场观赛秩序，不能

随意进出场地，不能与裁判员、工作人员发生争执，影响比赛顺利进

行。 

三、北京市中小学体育运动协会安全责任 

（一）做好运动会期间的组织协调和安全教育工作。 

（二）按协议时间准时到位，并全程做好组织协调工作。 

（三）同市教委协调解决落实赛会有关事宜和问题。 

四、本通知书签订双方应加强配合，密切协作，互相监督。 

五、本通知书一式贰份，由签订双方各执壹份。 

单位（公章）：北京市中小学体育运动协会 

 

负责人（签字）：  

2025年  月  日 

单位（公章）：参赛学校 

 

负责人（签字）： 

2025年  月  日 


