
北 京 市 中 小 学 体 育 运 动 协 会 
  

关于举办 2025 年肯德基中国中学生 3X3 篮球联赛 

（北京赛区）的通知 

 

各相关单位： 

  由中国学生体育联合会、中国篮球协会共同主办，北京市中小学

体育运动协会承办的 2025 年肯德基中国中学生 3X3 篮球联赛（北京

赛区），将于 2025 年 11 月举行。现将竞赛规程印发给你们，请按照

竞赛规程的相关规定和要求，认真做好报名参赛工作。 

 

 

 

                                   

北京市中小学体育运动协会 
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 2025 年肯德基中国中学生 3X3 篮球联赛（北京赛区） 

竞  赛  规  程 

一、 主办单位：中国学生体育联合会 

中国篮球协会  

二、承办单位：北京市中小学体育运动协会 

北京肯德基有限公司 

三、协办单位：北京市朝阳区篮球运动协会  

四、竞赛时间：2025 年 11 月 

五、竞赛地点：待定 

六、竞赛分组:高中男子组/高中女子组 

 七、竞赛项目:三人篮球赛  

八、参加办法： 

1、以学校为单位组队参赛（同一所学校，各组别限报 1 队）。 

2、参赛运动员必须是具有北京市中学正式学籍的在校在读学生。 

3、参赛运动员必须品学兼优、身体健康适合参加该项竞赛活动，

协会为参赛运动员投保人身意外伤害保险，如发生伤害事故参赛单位与

保险公司协商解决。 

4、每队限报领队 1 人、教练员 1 人、运动员 6 人（抵达赛区运动

员为 4 人，不足 3 人不得报名参赛）。 

5、参赛单位要认真履行运动员的安全管理职责，做好健康审核/

参赛资格及投保工作的落实。认真细致做好安全教育，参赛运动员须经

医务部门检查，证明身体健康，并适合参加本项比赛。确保运动员身体

健康、安全参赛。 

九、竞赛办法： 

1、执行中国篮球协会审定的《三对三篮球比赛规则及解释》。 

2、联赛使用国际篮联规定的三人篮球比赛用球 



3、肯德基公司为参赛队提供比赛服。 

4、城市赛。 

（1）高中男子组。40 支队分成 10 个组每组 4 支球队进行小组单

循环赛。每个小组第一名和场均得分较高的 6 支小组第二名球队晋级。

通过交叉淘汰赛，决出本次比赛的第一至八名。 

抽签分组办法： 

    上届比赛第一至八名设为种子队，分别落位到 A 至 H 组的 1

号位，其他球队先抽顺序，再抽落位。 

    16 强对阵方法： 

    A至H组第一名球队作为主队，6支小组第二名球队先抽顺序，

再抽对手，剩两支小组第一名球队再抽对手，详见赛程。 

    （2）高中女子组。16 支队分成 4 组进行小组单循环赛。获小组

第 1 名第 2 名的队伍共 8 支队进行淘汰赛，最终决出本次比赛的第一

至八名。 

（3）比赛当天,参赛队员务必携带身份证原件、学籍卡核查身份信

息无误后方可上场比赛。 

十、报名办法： 

1、2025 年 10 月 22 日 10:00-10 月 23 日 16:00 止。 

2、10 月 22 日 10:00 学校通过网址 https://lq.qidikeji.com/进行

线上报名，报满即止，报名成功后在报名平台下载电子版报名表、自愿

参赛责任及风险告知书、参赛承诺书打印盖章后领队会时提交，最终报

名结果以线上报名时间顺序为准，名额有限，遵循先报先得原则。（填

报运动员信息时确保本项目所填报人员的身份证号，手机号，比赛号正

确且不重复以免耽误时间，系统会自动提示已报名成功参赛队数量，名

额报满系统自动关闭） 

报名技术联系人  王老师：13911516042。       



3、领队会时间地点： 待定 

十一、奖励办法: 

1、各组别获得前三名的球队颁发奖杯和奖牌。 

2、各组别获得前八名的球队颁发证书。 

十二、资格审查: 

1、每支队伍运动员须来自同一所学校，且为在籍、在校、在读的

学生；高二、三学生学籍应满足至少在报名前 6 个月已入籍所代表学

校； 

2、参赛运动与必须具有中国国籍且符合相应年龄要求： 

高中组 2008 年 1 月 1 日（含）以后出生者—2010 年 12 月 31 日

（含）以前出生者；  

3、比赛中,运动队凡发生冒名顶替、弄虚作假者，取消该运动队本

次比赛的所有成绩和名次。 

十三、本规程最终解释权属大会组委会，其他未尽事宜另行通知。 

十四、联系电话：闵老师：15010022632   

黄老师：18210963686 微信同步，加微信入群 
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