
2026 年北京市青少年击剑公开赛 

竞赛规程 

 

一、组织机构 

主办单位 ： 北京市中小学体育运动协会   

承办单位 ： 万国击剑体育运动中心 

二、赛事时间:  

2026 年 6 月 28日 

三、赛事地点:  

海淀区金四季购物中心万国体育海淀中心 

四、竞赛项目： 

女子花剑、重剑、佩剑个人赛 

男子花剑、重剑、佩剑个人赛 

1.组别设置 

U6(2020 年 1 月 1 日至 2021 年 12 月 31 日） 

U8（2018 年 1 月 1 日至 2019 年 12 月 31 日） 

U10（2016 年 1 月 1 日至 2017 年 12 月 31 日） 

U12（2014 年 1 月 1 日至 2015 年 12 月 31 日） 

U14（2012 年 1 月 1 日至 2014 年 12 月 31 日） 

U16（2010 年 1 月 1 日至 2013 年 12 月 31 日） 

2.竞赛日程 

2026年 6月 28日上午 U8 U12 U16 男子组 、女子组（花、

重、佩）个人赛 8:30 开赛 比赛前电话通知 



下午 U6  U10  U14 男子组 、女子组（花、重、佩、）

个人赛 13:30 开赛  比赛前电话通知 

 

3、最低设项标准 

个人赛报名人数不足 5 人的组别，则取消该组别比赛； 

五、参赛规则： 

1.运动员在赛程不冲突且适龄条件下可分别参加不同年

龄组别的比赛； 

2.运动员应根据击剑比赛特点进行赛前身体检查与监控，

确保身体状况良好并能够适应竞技比赛环境。 

3.运动员须持有为参加本次比赛办理的人身意外伤害保

险；发生意外伤害情况，所需医疗急救等相关费用由参赛

运动员自理。 

4.参赛条件北京市中小学在校在读学生。 

5、动员参赛时需携带学生卡以备查验，如比赛期间学生

资格出现问题，将取消该队员的所有比赛成绩 

6、各组别报名参赛运动员超过十人可报名领队 1 名，教

练 1 名，报名联系李老师，开会时间 6 月 26 日 12:00,开

会地点：北京市海淀区西四环北路 117 号万国海淀中心 

 

六、竞赛办法： 

1.采用中国击剑协会翻译审定的最新国际剑联竞赛规则



（请到中国击剑协会官方网站查询） 

2.个人赛 

采用分组循环赛和直接淘汰赛形式。本次击剑公开赛

采用分组循环赛随机初始排位，赛后根据本次比赛最终排

名设立后续赛事排名。分组循环赛不设置淘汰率，分组循

环赛实行 3 分钟 5 剑制，先得到 5 分的选手获胜；或 3 分

钟时间结束时比分高的一方获胜。如 3 分钟时间结束比分

相同，则进行 1 分钟决一剑加时赛，加时赛前先抽签优胜

权，1 分钟内获得有效得分的选手立即获胜，如 1 分钟时

间结束，双方未得分则获得优胜权的一方获胜。U12 及以

下个人赛直接淘汰赛中，各剑种均采取 2 局 10 剑制，其

中花剑、重剑每局时间为 3 分钟，佩剑比分到 5 进入下一

局，局间休息 1 分钟。 

3.器材装备 

（1）参赛选手自备比赛器材装备，所有器材装备均须通

过国际剑联或中国击剑协会认证。参赛选手除比赛用剑和手

线外，必须具备至少 1 把备用剑和 1 条备用手线。 

（2）所有组别选手必须佩戴硬质护胸。 

（3）U6、U8、U10、U12 组别选手必须使用儿童剑即 0#

剑，剑尖至护手盘之前的剑身长度花剑和重剑不超过 775mm，

佩剑不超过 750mm。U14、U16 组别选手必须使用成人剑即 5#

剑。 

（4）禁止使用螺旋式头线 



（5）参赛选手必须在比赛服背面印制或缝制中文姓名，

单位不限。文字颜色为深蓝色，字体为黑体，高 8 至 10 厘

米，宽视文字数以清晰美观为宜。未按照要求印制或缝制中

文姓名的运动员，每场小组赛、每场直接淘汰赛和团体赛每

次上场比赛给予一次红牌处罚。 

（6）港澳台地区以及外籍运动员可不印制中文姓名和代

表单位，但仍须遵守国际剑联竞赛规则。 

（7）赛风赛纪 

赛风赛纪管理将依据《中国击剑协会赛风赛纪管理办  

法》（请到中国击剑协会官方网站查阅）执行。各团体会  

员须加强对所属运动员、领队教练、运动员家属等参赛与  

随队人员的培训与管理，准确理解击剑竞赛规则规程，规  

范参赛行为，文明参赛、文明观赛。赛事组委会有权根据  

破坏赛场秩序行为的程度，对参赛俱乐部及参赛人予以罚  

款直至临时封停会员账号的处罚。如对比赛判罚结果产生质疑，

可通过“比赛申诉与公  

示平台”进行申诉，申诉邮箱为：110583582@qq.com。  

具体申诉相关内容详见中国击剑协会官网发布的“关于发  

布击剑比赛申诉机制（试行）的通知”。 

七、奖励办法： 

1.各组别个人赛前 3 名颁发奖牌，前 8 名颁发证书 

八、报名方式： 



1、扫码下方二维码报名，报名费 300 元/项 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、报名截止日期：2026 年 6  月 24 日 12:00 

3. 报名联系人 ：李老师 15910599053   

白老师 15210567759 

九、本规程解释权和修订权属于本次比赛组委会。未尽事宜，

另行通知。 

 


